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OBJETIVO

Elevar los niveles de bienestar de las personasy las
familias, las politicas de poblacion deben incorporar
perspectivas de derechos humanos, de ninez,
adolescencias, juventudes, género e interculturalidad.

También hay que analizar las relaciones entre dinamicay
estructura de poblacion, teniendo en cuenta, ademas,
los factores condicionantes sociales, econdmMIcos,
ambientales y culturales.
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GOBERNACION CONAPO
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CAMBIO DEMOGRAFICO

Requiere de |la transformacion de las actitudes,
comportamientos y marcos de referencia de las
personas a lo largo del tiempo.

La politica de poblacion fomenta la toma de decisiones
libres, conscientes e informadas en el ambito de |la
reproduccion y la sexualidad, desalentando las practicas
discriminatorias, con perpesctiva de género, ninez,
adolescencias y juventudes.
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CAMBIO DEMOGRAFICO

La construccion de |la cultura demografica se apoya en
acciones de informacion y comunicacion pertinente y
relevante para las personas, asi como en acciones de
educacion en poblacidon que se concreten en la inclusion
de contenidos demograficos en el proceso educativo.
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DIFUSION EN REDES SOCIALES

e Planeacidon anual de las conmemoraciones, vinculadas con las
actividades en materia de poblacion.
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EDUCACION INTEGRAL _  GOBERNACION | {5 CONAPO
DE LA SEXUALIDAD (3° Constitucional)

LINER DE ATENCION
800 624 6464 = §

M EXICO GOBERNACION

MARCO CURRICULAR: “Vinculacion con las familias, especialmente
en lo que concierne a los derechos sexuales, derechos reproductivos
y en materia de educacion sexual integral...”"... “Papel central de los
derechos sexuales es su relacion con la comunidad...otra manera de
vivir la masculinidad y las relaciones de pareja...construccion de

identidades de personas LGBTTIQ+.

VIDA SALUDABLE: Promocion de la salud alimentaria, bucodental,
mental, higiene, uso del tiempo libre, prevencion de ITS, prevencion
del embarazo no deseado, consumo de alcohol, sustancias y
tabaquismo.




La sexualidad: una dimensidon presente en
todas las etapas de la vida.

Dificultad para hablarla de manera abierta:
Crisol de sentimientos poderosos

Disputa generacional respecto a las

practicas sexuales juveniles.

Superar la vision biomédica,
reduccionista

Sexualidad: una construccion social




HERRAMIENTAS EDUCATIVAS

(> CUADERNO URBANO
iYO DECIDO! Mi futuro

(> CUADERNO DE
ACTIVIDADES

iYO DECIDO! Mi futuro

personal y comunitario

(0 CALENDARIO MENSTRUAL:
Salud menstrual y

métodos anticonceptivos

CALENDARIO MENSTRUAL

( GUIA DIDACTICA:

Estrategias de EIS
para personal

docente

Estrategias de Educacion

Integral en Sexualidad

para personal docente




HERRAMIENTAS DE FORMACION

(DPROGRAMAS DE CAPACITACION Y TALLERES DE

SENSIBILIZACION
v'Curso en Linea sobre Educacion )
v i{Simate a la EIS!
Integral en Sexualidad para

v'Viviendo mi sexualidad
Comunldades Educatlvas
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p v'{Vamos por la EIS!

EDu(A(mN INTEGRAL [
SEXVALIDAD

para (omunjdadeS Educativas




HERRAMIENTAS DE APOYO Y ATENCION
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PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA




ELEGIR Y/O POSTERGAR LA EDAD

I ELEVAR LA MOVILIDAD SOCIAL . GOBERNACION | ;). CONAPO
DE LA MATERNIDAD Y

PATERNIDAD
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www.gob.mx/conapo
3 @CONAPO_mx
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